Fysiotherapeut met hart voor sport

Blessures. Elke sporter heeft er vroeg of later
in zijn of haar loopbaan mee te maken. Voor
hen is het goed te weten dat Fysiotherapie Lek
en Yssel alle know how in huis heeft om naar
snel en kwalitatief hoogwaardig herstel toe te
werken.

Remy Olsthoorn is als fysiotherapeut en manueel
therapeut al acht jaar één van de bekende gezichten
van Fysiotherapie Lek en Yssel. “Bij onze in totaal
drie vestigingen in Lekkerkerk en Krimpen aan den
IJssel kun je terecht voor alle disciplines van ons vak.
Van de behandeling van sportblessures tot en met
revalidatie na een beroerte, van de behandeling van
lage rugklachten en nekpijn tot en met oncologische
fysiotherapie; we hebben de specialisten in huis”,
vertelt hij met gepaste trots. “Dat is het mooie van
een breed team van vakmensen!”

Bij businessclublid Fysiotherapie Lek & Yssel zin
ze ook gek op sport! “Zelf voethal ik al sinds mijn
vijfde jaar”, vertelt Remy Olsthoorn. “Dat doe ik bij
TOGB in Berkel en Rodenrijs. Ooit heb ik een tijdje
in het eerste elftal gespeeld. Heden ten dage maak
ik deel uit van TOGB 3, een vriendenelftal waarbij
de derde helft meestal langer duurt dan de eerste
en de tweede samen, ha ha! Die sfeer hoort bij een
amateurclub. Je komt er vooral ook om naast het
sporten te ontspannen. Bij v Lekkerkerk is dat
niet anders. Onze fysiotherapiepraktijk onderhoudt
goed contact met de club en dan met name met de
verzorgers Rienes Pols en Theo van Milligen, twee
zeer ervaren krachten met uitstekende capaciteiten
en een dito inzicht. Ze kunnen daardoor heel goed
inschatten of een geblesseerde voetballer door
hen verder kan worden behandeld of doorgestuurd
moet worden naar de huisarts, ‘de fysio' of een

medisch specialist. Bij sommige blessures is zo'n
doorverwijzing verstandig. Binnen onze praklijk
krijgen we regelmatig voetballers langs waar we
vervolgens mee aan de slag gaan. Sommige worden
door de club onze kant op gestuurd, anderen komen
uit zichzelf. Je kunt hier altijd even binnen lopen om
je situatie aan ons voor te leggen en een afspraak
te maken voor therapie. Van maandag tot en met
donderdag zijn we geopend van 07.30 uur tot 20.00
uur, op vrijdag van 07.30 tot 18.00 uur. Een afspraak
buiten deze uren om is ook bespreekbaar.”

Problemenmethamstrings,enkelsenknieén behoren
tot de meest voorkomende ‘voetbalblessures’, weet
Remy Olsthoorn uit ervaring. En daar zijn de laatste

jaren de typische ‘kunstgraskwetsuren’ bijgekomen.
“Zeker de wat oudere typen kunstgrasondergronden
leveren de nodige ongemakken op”, spreekt jij uit
ervaring. “Daarbij moet je denken aan enkel-, knie
en heupklachten vanuit het gewricht zelf. Als je
daarmee door blijft lopen wordt het van kwaad tot
erger. Beter is het om rust te pakken en oefeningen
te gaan doen. Wij helpen deze en alle andere
sporters graag met hun herstel en een verantwoorde
rentres.”

Voor meer informatie:
www.fysiotherapie-lek-yssel.nl




